	Расписание уроков МОУ СОШ № 10 им. Героя России Чепракова В.Н.                        при дистанционном обучении 
	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
5 класс

	Понедельник

	История
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Литература
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Английский язык
((платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Математика
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	

	Вторник
	Испанский язык
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий  учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Среда
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Литература
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Математика
(ДО, выполнение заданий из учебника)
	Английский яз
((платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника
	Информатика
(ДО, выполнение заданий из учебника

	Обществознание
((платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника

	
	

	
	
	
	
	

	Четверг
	Испанский язык
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Музыка
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника
	История.
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Математика
(ДО, выполнение заданий из учебника
	

	Пятьница
	Родной язык (русский)
(ДО, выполнение заданий из учебника

	Родная лит-ра (русская)
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Английский язык
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	География
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	

	Суббота

	Биология
(ДО, выполнение заданий из учебника


	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника

	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Математика
(ДО, выполнение заданий из учебника

	ИЗО
(ДО, выполнение заданий учителя)

	















	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
6 класс


	Понедельник   


	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника
	История
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	Вторник


	Английский яз
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Испанский язык
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника
	Литература
ДО, выполнение заданий из учебника
	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Среда
	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Русский яз
ДО, выполнение заданий из учебника
	ИЗО
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Информатика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Английский яз
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)

	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Испанский язык
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	История.
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Литература
ДО, выполнение заданий из учебника
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника
	

	Пятница
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника

	Математика
ДО, выполнение заданий из учебника
	Английский
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Родной язык (русский)
ДО, выполнение заданий из учебника

	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	

	Суббота
	Родная литерату-ра (русская)
ДО, выполнение заданий из учебника
	Обществозн
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	ОБЖ
ДО, выполнение заданий из учебника
	Музыка
ДО, выполнение заданий из учебника
	География
ДО, выполнение заданий из учебника
	













	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
7 класс


	Понедельник



	Литература      (ДО, выполнение заданий из учебника

	 Физика  
  ДО, выполнение заданий из учебника
                     
	География                     ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Вторник



	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника


	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Испанский язык
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	ИЗО
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника

	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника


	Среда
	Английский
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Физика  
  ДО, выполнение заданий из учебника

	Геометрия  
  ДО, выполнение заданий из учебника

	История.
(платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника

	Информатика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Четверг
	Обществознание
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)

	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника
	Испанский яз.
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Литература
ДО, выполнение заданий из учебника

	Музыка
ДО, выполнение заданий из учебника
	География
ДО, выполнение заданий из учебника

	Пятница
	История
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Английский
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)
	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника
	Геометрия
ДО, выполнение заданий из учебника
	Русский язык
ДО, выполнение заданий из учебника
	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	Суббота
	Английский
платформа РЭШ, ДО, выполнение заданий из учебника)

	Родной язык (русский)
ДО, выполнение заданий из учебника
	Родная лит-ра (русская)
ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
ДО, выполнение заданий из учебника
	ОБЖ
ДО, выполнение заданий из учебника
	













	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
8 класс


	Понедельник
	Русский язык     (ДО, выполнение заданий из учебника

	 Английский язык  
 Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника
                     
	История                  Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника
	Биология
(ДО, выполнение заданий из учебника
	География
ДО, выполнение заданий из учебника)
	Физика
(ДО, выполнение заданий из учебника)

	Вторник
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника

	Литература
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Химия
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Испанский яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Алгебра
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Среда
	Обществознание
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Геометрия
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Родной язык (русский)
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Физика
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Технология
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Четверг
	Русский язык
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Литература
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Алгебра
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Английский яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	География
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Информатика
(ДО, выполнение заданий из учебника

	Пятница
	Алгебра 
(ДО, выполнение заданий из учебника
	История
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Химия
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Геометрия
(ДО, выполнение заданий из учебника
	

	Суббота
	Родная литература (русская)            (ДО, выполнение заданий из учебника

	Английский
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Биология
(ДО, выполнение заданий из учебника
	ОБЖ
(ДО, выполнение заданий из учебника
	Музыка
(ДО, выполнение заданий учителя)
	














	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
9 класс


	Понедельник
	Физика              (ДО, выполнение заданий из учебника

	Литература                   Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника
                     
	Алгебра                         ДО, выполнение заданий из учебника
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	История
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Английский язык
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника


	Вторник
	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	Русский язык
Платформа «Учи.ру»                        ДО, выполнение заданий из учебника

	Геометрия
ДО, выполнение заданий из учебника

	География
ДО, выполнение заданий из учебника

	Испанск/англ.яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Испанск/англ.яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника


	Среда
	Физика 
ДО, выполнение заданий из учебника

	История
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Литература
Платформа «Учи.ру»                          ДО, выполнение заданий из учебника

	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника

	Химия
ДО, выполнение заданий из учебника

	Родная лит-ра
ДО, выполнение заданий из учебника


	
	
	
	
	
	
	

	Четверг
	Геометрия
 ДО, выполнение заданий из учебника

	Обществознание
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	Испанск/Информ
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Испанск/Информ
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Пятница
	Химия 

ДО, выполнение заданий из учебника


	Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	э/к Моя профессия
(ДО, выполнение заданий учителя)
	История
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Англ.яз/Технол
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Англ.яз/Технол
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника


	Суббота
	ОБЖ
ДО, выполнение заданий из учебника


	Географии
ДО, выполнение заданий из учебника


	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника

	Родной язык (русский)
ДО, выполнение заданий из учебника

	Литература Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	











	 
Классы/уроки
	1-й урок
9.00–9.30
	2-й урок
10.00–10.30
	3-й урок
11.00–11.30
	4-й урок
12.00–12.30
	5-й урок
13.00–13.30
	6-й урок
14.00–14.30

	
	9.30–9.45 индивидуальные консультации по предмету
	10.30–10.45 индивидуальные консультации по предмету
	11.30–11.45 индивидуальные консультации по предмету
	12.30–12.45 индивидуальные консультации по предмету
	13.30–13.45 индивидуальные консультации по предмету
	14.30–14.45 индивидуальные консультации по предмету

	
10 класс


	Понедельник
	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)
	История    
     Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника
            
	Физика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	Родной язык  (русский).
(ДО, выполнение заданий учителя)
	Алгебра 
ДО, выполнение заданий из учебника


	Вторник
	Геометрия
ДО, выполнение заданий из учебника

	Английский яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Литература
Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	э/к Математика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	География
ДО, выполнение заданий из учебника


	Среда
	Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника


	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника

	Обществознание
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Технология
ДО, выполнение заданий учителя)
	Физика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Химия
ДО, выполнение заданий из учебника


	Четверг
	Литература
Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	Информатика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Геометрия
ДО, выполнение заданий из учебника

	/к Математика
ДО, выполнение заданий из учебника

	Английский яз
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Физкультура
(ДО, выполнение заданий учителя)

	Пятница
	Физика 
ДО, выполнение заданий из учебника

	Химия
ДО, выполнение заданий из учебника

	э/к Русский язык
Русский язык
Платформа «Учи.ру»
ДО, выполнение заданий из учебника

	Биология
ДО, выполнение заданий из учебника

	История
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Родная лит-ра (русская)
ДО, выполнение заданий из учебника


	Суббота
	Алгебра
ДО, выполнение заданий из учебника

	ОБЖ
ДО, выполнение заданий из учебника

	Английский  яз.
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	МХК
ДО, выполнение заданий учителя)
	Обществознание
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника

	Э/к Английский язык
Платформа РЭШ ДО, выполнение заданий из учебника




